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RESUMO

O presente artigo investiga a relevancia do brincar na educacdo especial infantil, focando em sua contribuicdo
para o desenvolvimento integral de criancas com deficiéncia, sobretudo, nas areas cognitiva, socioemocional e
psicomotora. A pesquisa discute as adaptacGes necessarias para garantir que o brincar seja inclusivo e acessivel,
viabilizando a participacdo de todas as criancas, independentemente de suas limita¢des. A atuacéo do educador
é frisada como indispensavel na mediacdo e adaptacdo dessas atividades, assegurando que 0 planejamento
pedagdgico considere as barreiras fisicas, sensoriais e cognitivas presentes. Com base em uma revisao
bibliografica, o estudo explora metodologias Iudicas aplicadas na educacdo especial, 0 uso de tecnologias
assistivas e as estratégias pedagdgicas que promovem a inclusdo. As discussfes sdo fundamentadas em teorias
contemporaneas e em estudos recentes, salientando a importancia da formag&o continuada dos educadores para
a aplicacéo eficaz dessas abordagens.
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O PAPEL DO BRINCAR NA EDUCAGCAO ESPECIAL INFANTIL

THE ROLE OF PLAYING IN CHILDHOOD SPECIAL EDUCATION

ABSTRACT

This article investigates the relevance of playing in early childhood special education, focusing on its contribution
to the integral development of children with disabilities, especially in the cognitive, socio-emotional and
psychomotor areas. The research discusses the necessary adaptations to ensure that play is inclusive and accessible,
enabling the participation of all children, regardless of their limitations. The role of the educator is highlighted as
essential in mediating and adapting these activities, ensuring that pedagogical planning considers the physical,
sensory and cognitive barriers present. Based on a literature review, the study explores playful methodologies
applied in special education, the use of assistive technologies and pedagogical strategies that promote inclusion.
The discussions are based on contemporary theories and recent studies, highlighting the importance of the
continued training of educators for the effective application of these approaches.

Keywords: Special Education. Inclusive Play. Child Development. Playful Methodologies. Assistive
Technologies

1 INTRODUCAO

A educacdo infantil, sobretudo, quando esta € direcionada a criancas com deficiéncia, lida com
adversidades que requerem abordagens pedagdgicas inclusivas e adaptadas. Nesse contexto, o
brincar € uma prética educativa que viabiliza um espaco lidico no qual as criangas podem
desenvolver habilidades cognitivas, motoras, sociais e emocionais. O brincar — longe de ser
uma mera atividade recreativa — constitui-se como um importante instrumento pedagdgico,
capaz de oportunizar a inclusdo de alunos com necessidades especiais no ambito escolar. Na
perspectiva de Vygotsky, o brincar é um processo requerido para a internalizagdo de
conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias, sendo este particularmente relevante no
contexto da educacdo especial, em que as interacdes ludicas viabilizam a progressao das
limitacGes impostas pelas deficiéncias.

O presente estudo objetiva analisar o papel do brincar na educacéo especial infantil, frisando
suas contribuicdes para o desenvolvimento cognitivo, socioemocional e psicomotor das
criancas com deficiéncia. Especificamente, o estudo busca: (1) compreender como o brincar
contribui para o desenvolvimento cognitivo das criancas com deficiéncia; (2) identificar as
adaptacGes necessarias para tornar as atividades ludicas inclusivas e acessiveis; e (3) analisar o
papel do educador na mediacdo e adaptacdo das atividades lidicas no contexto da educacéo
especial.

O problema central que orienta este estudo refere-se a questdo de como o brincar pode ser
utilizado de modo eficaz na educacdo especial infantil, possibilitando o desenvolvimento
integral das criangas com deficiéncia e garantindo sua inclusdo no ambiente escolar. A pesquisa
parte da premissa de que, embora o brincar seja reconhecido como uma atividade indispensavel
na educacéo infantil, a sua aplicagdo no contexto da educacdo especial requer adaptagdes e
metodologias especificas que atendam as necessidades individuais das criancas.

A justificativa para a realizacdo deste estudo estd baseada na necessidade de empenhar o
conhecimento acerca das praticas pedagogicas que utilizam o brincar como instrumento de
incluséo e desenvolvimento na educacéo especial.

110
Revista Inovacéo Tecnoldgica, Sdo Paulo, v. 14, n.2, p. 109-122, jul./dez. 2024. ISSN: 2179-2895



O PAPEL DO BRINCAR NA EDUCAGCAO ESPECIAL INFANTIL

Para a producdo deste artigo, empregou-se a metodologia de revisdo bibliografica, na qual
foram analisadas publicacBes cientificas nesta area especifica do conhecimento. Nessa
revisao, foi realizada uma analise dos documentos ja existentes nas bases de dados periodicos,
tais como Google Scholar, Scielo, Bibliotecas Digitais, Repositdrios institucionais, entre
outros. Os descritores utilizados foram: educacdo especial, brincar inclusivo, ludicidade na
educacdo, educacdo infantil, inclusdo escolar, intervencGes pedagodgicas, metodologias
ludicas, a fim de obter as informacg6es necessarias para a elaboracdo da revisao de literatura.
O recorte temporal se baseou em fontes elaboradas nos ultimos 10 anos até o ano atual (2024),
mas o enfoque se deu, sobretudo, nas producdes mais atualizadas entre 2019-2024 e, quando
necessario, foram utilizados autores tedricos para a sustentagdo dos argumentos.

O referencial teodrico deste estudo € sustentado por contribuicfes de tedricos como Ribeiro e
Santos (2019) e Piaget (1982) discutem o papel do brincar no desenvolvimento cognitivo e na
construcdo do conhecimento. Silva Gomes e Santos Cunha Gomes (2022) e Vygotsky (2007)
salientam o brincar simbolico e sua importancia na internalizacdo de conceitos sociais e
culturais, enquanto Friedmann (2012) e Sarmento, Ferreira e Madeira (2017) exploram o
brincar como indispensavel para o desenvolvimento socioemocional.

Mendes (2020) e Picollo e Moreira (2012) abordam o brincar no desenvolvimento psicomotor,
enquanto Monteiro Janior (2021) e Moreira, Brasdo e Chaves (2022) frisam a necessidade de
adaptacdes para incluir criancas com deficiéncia. Pupo e Bezerra (2018) e Brougére (2014)
discutem o uso de tecnologias assistivas e a importancia cultural do brincar, e Machado (2005)
e Nascimento e Sousa (2023) apontam a criacdo de espacos ludicos inclusivos e a formacao
continuada dos educadores.

2 O BRINCAR E O DESENVOLVIMENTO INFANTIL
2.1 A importéancia do brincar no desenvolvimento cognitivo

O brincar, na perspectiva de Ribeiro e Santos (2019), estimula o desenvolvimento de
habilidades cognitivas indispenséveis a vida humana — como a memdria, o raciocinio 16gico e
a criatividade — e consolida as capacidades relativas a abstracdo e resolucdo de problemas.
Sendo assim, as referidas habilidades sdo aspectos necessarios para a construcdo do
conhecimento, visto que, através do brincar, a crianca experiencia situaces que requerem a
realizacdo de conceitos abstratos de maneira préatica e, até mesmo, intuitiva (Ribeiro; Santos,
2019).

Para Piaget (1982), o brincar € um processo que esta em constante desenvolvimento, e este
ocorre em estagios sequenciais e cada um € caracterizado por diferentes formas de interacao
e compreensdo do mundo. No estagio definido como sensério-motor (0-2 anos), as criangas
exploram o ambiente por meio de acGes fisicas e sensoriais, empregando o brincar como uma
forma de descobrir e experimentar as propriedades dos objetos que os cercam. Assim, este
estagio, entretanto, € indispensavel, pois tende a estabelecer as bases para o desenvolvimento
subsequente das capacidades cognitivas mais complexas (Piaget, 1982; Ribeiro; Santos,
2019).

A medida em que as criancas progridem para o estagio subsequente, o pré- operatorio (2-7
anos), o brincar assume novas formas e significados. Nesse periodo, o pensamento simbolico
comeca a se desenvolver, viabilizando que as criangas utilizem objetos como representagdes
de outros elementos, sendo este um processo primordial para o desenvolvimento da linguagem

111
Revista Inovacéo Tecnoldgica, Sdo Paulo, v. 14, n.2, p. 109-122, jul./dez. 2024. ISSN: 2179-2895



O PAPEL DO BRINCAR NA EDUCAGCAO ESPECIAL INFANTIL

e da imaginacdo (Silva Gomes; Santos Cunha Gomes, 2022). De acordo com Vygotsky
(2007), o brincar é uma atividade fulcral para a internalizagao dos conceitos culturais e sociais,
e propicia um ambiente em que as criancas podem experimentar papeis e normais sociais em
um contexto em que se sentem seguras. Isso posto, a habilidade de simulagdo e
experimentacdo sdo aspectos favoraveis para a formacdo de estruturas cognitivas que
sustentardo o pensamento légico e o raciocinio abstrato nos estagios posteriores do
desenvolvimento.

No entendimento de Friedmann (2012), este argumenta que o brincar caracteriza-se como um
direito fundamental da crianga, sendo indispensavel para o seu desenvolvimento saudavel e
equilibrado. O brincar, portanto, viabiliza que as criangas exercitem suas capacidades
cognitivas ludicamente, transvertendo o aprendizado em uma experiéncia mais prazerosa e
com significado. Ainda, o brincar propicia a autorregulacéo, caracteristica basilar que permite
que as criangas controlem suas emocgfes e comportamentos, de modo a adaptar-se em
contextos mais diversos, bem como as exigéncias sociais (Friedmann, 2012).

Como evidéncia Corsaro (2011, p. 128) em suas pesquisas, as criancas participam ativamente
de rotinas culturais produzidas na coletividade, contudo, embora tenham papel ativo na
producdo de rotinas culturais com adultos, costumam ocupar posi¢es subordinadas e sdo
expostas a uma gama muito maior de informacdes culturais do que podem processar ou
compreender.

Isso posto, a educagdo infantil deve valorizar o brincar como uma prética pedagdgica
indispensavel. Assim, a utilizacao de brincadeiras como estratégia educativa tende a favorecer
0 desenvolvimento cognitivo e oportunizar a autonomia e a criatividade das criancas, sendo
estes aspectos inevitaveis para o seu crescimento integral. Consoante com Ribeiro e Santos
(2019), ao articular o brincar no curriculo escolar, os educadores viabilizam um ambiente de
aprendizagem que, embora seja desafiador, possibilita que as criancas explorem suas
capacidades ao méaximo.

Por conseguinte, o brincar, na educacao infantil, ndo € uma mera atividade recreativa, mas se
trata, sobretudo, de uma pratica educacional que contribui para o desenvolvimento cognitivo
adequado das criangas, suscitando-as para as posteriores complexidades do aprendizado
formal, bem como a vida em sociedade (Ribeiro; Santos, 2019).

O brincar ¢ compreendido, portanto, como parte integrante da vida social e constitui um
processo interpretativo com uma textura complexa, em que criar realidade requer negociacoes
do significado, conduzidas pelo corpo e pela linguagem” (Ferreira, 2004a, p. 198).

2.2 O brincar e o desenvolvimento socioemocional

De acordo com Sarmento, Ferreira e Madeira (2017), o brincar propicia que as criancas
desenvolvam suas habilidades motoras e cognitivas, e suas capacidades emocionais e sociais.
Por meio do brincar, as criangas comegam a internalizar as normas sociais, aprendem a manejar
melhor as emocdes e passam a construir relacées de cooperagdo com 0s pares.

Na perspectiva socio-historico de Vygotsky (1978), o desenvolvimento socioemocional esta
correlacionado as interacdes sociais que a crianga estabelece, sendo o brincar um condutor
para essas interacbes. O autor salienta, ainda, que o desenvolvimento socioemocional e
cognitivo da crianga ocorre no interior de um contexto social, em que as brincadeiras atuam
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como uma zona de desenvolvimento proximal, que estimula a aprendizagem e a internalizacao
de habilidades sociais. Dessa maneira, as atividades ludicas ensejam o desenvolvimento das
capacidades cognitivas e favorecem o crescimento emocional, a medida que as criancas
aprendem a expressar e regular suas emocdes em contextos sociais (Vygotsky, 1978).

Consoante com Webster-Stratton (2011), as brincadeiras cooperativas sdo relevantes para o
amadurecimento das competéncias socioemocionais. Sendo assim, tais atividades viabilizam
a pratica de habilidades sociais indispensaveis — como a partilha, a cooperacdo e o respeito
pelas regras coletivas. Assim, por meio dessas interagdes, as criangas aprendem a reconhecer
e considerar as emocdes de outras pessoas, e isso favorece o desenvolvimento da empatia para
a formacgdo de relagdes interpessoais saudaveis. Isso posto, as brincadeiras cooperativas
tendem a propiciar um ambiente acolhedor em que as criancas podem experimentar papeis
sociais (Webster-Stratton, 2011).

As atividades ludicas que se voltam a exploracdo das emogdes — como aquelas inspiradas no
livio O monstro das Cores, de Anna Llenas (2018), sdo instrumentos validos para o
desenvolvimento da inteligéncia emocional. Assim, segundo Llenas (2018), essas atividades
auxiliam as criangcas a nomear, reconhecer e expressar suas emog¢0es, oportunizando a
construcdo do conhecimento acerca de seus préoprios sentimentos e dos sentimentos alheios.

Nesse contexto, o educador atua como mediador e facilitador das intera¢des ludicas. Logo, 0
este deve estruturar o ambiente educativo de uma forma que maximize as oportunidades de
desenvolvimento socioemocional, de modo a organizar espacos e atividades que ocasionam a
interacdo assertiva entre as criangas. Assim, o professor deve fornecer suporte — quando
necessario — e incentivar a autonomia das criancas na resolucdo de seus proprios conflitos
(Oliveira-Formosinho; Araujo, 2018).

2.3 O brincar e o desenvolvimento psicomotor

Segundo Mendes (2020), o desenvolvimento psicomotor compreende as habilidades motoras e
a interrelagdo entre os aspectos cognitivos, emocionais e sociais. Desse modo, no contexto
relativo a educacdo infantil, o brincar € uma préatica pedagogica indispensavel para a promocao
do desenvolvimento psicomotor completo. Desde os primeiros meses de vida, 0 movimento é
uma forma pela qual as criancas conseguem explorar o ambiente ao seu redor. Ou seja,
comegam a desenvolver o controle sobre seus corpos ao engatinhar, caminhar e manipular
objetos, acOes, estas, que sdo mediadas por atividades ludicas. A vista disso, as interacdes
estimulam o desenvolvimento fisico e exercem papeis importantes no que se refere a
coordenacdo motora fina e grossa, sendo estas habilidades necessarias para 0 progresso
psicomotor (Mendes, 2020).

O Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil (RCNEI) e as Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educagéo Infantil (DCNEI) salientam a importancia do movimento
e do brincar como aspectos basilares de uma educacéo infantil que objetiva o desenvolvimento
integral da crianga (Brasil, 1998). Os referidos documentos orientam que as praticas
pedagogicas na educacdo infantil devem ser planejadas para promover o movimento, a
interacdo e a exploracéo, viabilizando condic¢des que possibilitem a crianga enfrentar desafios
fisicos e motores. Por conseguinte, a ideia central é que o brincar possibilita a crianca a
oportunidade de vivenciar momentos que favorecem a construcao de sua identidade corporal,
além de propiciar a aprendizagem de conceitos espaciais e temporais (Mendes, 2020).
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A psicomotricidade, conforme argumentam Picollo e Moreira (2012), tem a incumbéncia na
estruturacdo do sistema corporal da crianga, sendo esta indispensavel para o desenvolvimento
de habilidades motoras, cognitivas e sociais. Nesse contexto, o brincar vai além de uma mera
atividade recreativa, haja vista que assume o encargo de uma estratégia pedagogica que
promove a articulacdo dos aspectos relativos ao desenvolvimento psicomotor. Assim sendo,
as atividades psicomotoras, quando planejadas e conduzidas adequadamente — de modo
intencional e contextualizado — viabilizam vivéncias que fortalecem o vinculo da crianga com
0 proprio corpo e com o ambiente, propiciando, assim, a exploragdo e o dominio de suas
capacidades motoras (Picollo; Moreira, 2012).

No ambito educacional, 0 movimento é compreendido como uma necessidade inerente ao
desenvolvimento saudavel da crianca. Portanto, a aprendizagem na educacao infantil ocorre
de modo mais eficaz quando as criangas tém a oportunidade de brincar e movimentar-se em
ambientes que sdo estrategicamente planejados para promover a liberdade de expressao e a
criatividade. Nesse contexto, a responsabilidade do educador é criar ambientes que sejam ricos
em estimulos sensoriais e motores, nos quais as criangas possam explorar, experimentar e
desenvolver as habilidades psicomotoras de modo seguro (Mendes 2020).

Conforme as diretrizes educacionais, a concepcdo da crianca como sujeito historico e de
direitos ressalta a importancia das praticas pedagdgicas que articulem o desenvolvimento
psicomotor as demais areas do conhecimento. Assim, segundo as orientacbes do DCNEI, as
atividades ludicas devem ser constituidas de modo a estimular a coordena¢do motora, 0
equilibrio, a lateralidade e a percepcéo espacial, sendo estas habilidades indispensaveis para
0 desenvolvimento psicomotor e, certamente, para 0 sucesso académico posterior (Brasil,
2013). Nesse sentido, o brincar deve ser compreendido como uma atividade que viabiliza a
crianca a oportunidade de desenvolver e aprimorar as habilidades que serdo necessarias ao
longo da sua vida escolar e além.

Oliveira et al. (2012) pontuam que o planejamento pedagdgico na educacdo infantil deve
abarcar atividades que favorecam a expressdo individual quanto a interagdo em grupo.
Portanto, as referidas atividades devem ser planejadas para atender as necessidades especificas
de cada crianca, respeitar seu ritmo e oportunizar o desenvolvimento de suas capacidades
motoras de forma assimilada. Sendo assim, o equilibrio entre o brincar livre e o brincar
estruturado € necessario para que se possa garantir que as criancas desenvolvam suas
habilidades psicomotoras e suas competéncias socioemocionais (Oliveira et al., 2012).

3 O BRINCAR NA EDUCACAO ESPECIAL INFANTIL
3.1 Adaptac0es do brincar para criangas com deficiéncia

O brincar, enquanto pratica pedagdgica, assume um papel ainda mais indispensavel quando este
é direcionado as criangas com deficiéncia, uma vez que exige adaptacfes que garantam a
inclusdo e o desenvolvimento integral destas. Portanto, as adaptacGes do brincar para esse
publico objetivam viabilizar a igualdade de oportunidades no acesso as atividades ludicas,
levando em consideracgéo as singularidades e necessidades de cada crianga. 1sso posto, o brincar
é uma atividade inerente a infancia para o desenvolvimento cognitivo, social, afetivo e motor.
Entretanto, para criangas com deficiéncia, é necessario que haja um planejamento que leve em
conta as barreiras fisicas, sensoriais e cognitivas que possam incluir sua participagdo plena nas
brincadeiras (Monteiro Janior, 2021).

De acordo com Stopa et al. (2022); um ambiente colaborativo escolar tem se mostrado como
importante suporte e apoio a construgdo de um ambiente escolar efetivamente inclusivo.
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Conforme Moreira, Brasdo e Chaves (2022), a inclusdo de criancas com deficiéncia nas
atividades ludicas requer o uso de estratégias pedagdgicas que adaptem tanto os materiais
quanto o ambiente, viabilizando que essas crian¢as possam explorar, interagir e se desenvolver
através do brincar. Assim, as metodologias ludicas, quando adequadamente adaptadas, podem
ser ferramentas indispensaveis no processo de ensino-aprendizagem dessas criancas, de modo
a promover a aprendizagem significativa e a superagdo desses contratempos. A prética ludica,
adaptada as necessidades especificas, possibilita que as criangas com deficiéncia desenvolvam
suas capacidades verbais, fisicas e intelectuais em um ambiente que, de fato, seja inclusivo
(Moreira; Brasdo; Chaves, 2022).

No contexto relativo a educacdo inclusiva, o professor precisa ter capacitacdo adequada para
que possa identificar as necessidades especificas de cada crianga e, a partir disso, implementar
as adaptacOes necessarias que viabilizem sua participacdo nas atividades ludicas. Assim, séo
necessarias a flexibilizacdo curricular e adaptacdo dos materiais didaticos para que as criangas
com deficiéncia possam participar do processo educativo. Todavia, isso inclui a modificacéo
de jogos e brinquedos para torna-los acessiveis, 0 uso de recursos tecnoldgicos assistivos, bem
como a criacdo de um ambiente que propicie a interacdo e a socializagdo entre todas as
criancas (Pupo; Bezerra; 2018).

Todavia, as adaptacdes ndo devem, portanto, se limitar apenas ao ambiente fisico ou aos
materiais utilizados. Ou seja, é necessario considerar as praticas pedagdgicas que incentivam
a inclusdo social e emocional das criangas com deficiéncia. Outrossim, o brincar é um
processo cultural e social que necessita ser ensinado e adaptado as capacidades de cada
crianca. Sendo assim, a adaptacdo do brincar envolve a sensibilizacdo dos colegas e a
promocdo de uma cultura escolar inclusiva, em que todos compreendem e respeitam as
diferencas (Brougere, 2014).

Na perspectiva de Machado (2005), a criacdo de espacos ludicos inclusivos — como a
brinquedoteca adaptada — é uma estratégia para integrar as criangas com deficiéncia em
atividades lddicas. 1sso posto, 0s espacos devem ser equipados com brinquedos e materiais
que atendam as diferentes particularidades, viabilizando que as criangas com deficiéncia
possam brincar e interagir com os colegas. O autor argumenta, ainda, que esses ambientes,
além de promover a autoestima das criancas com deficiéncia, corrobora com a sua
socializacdo, uma vez que cria um ambiente em que as diferencas sdo valorizadas e,
consequentemente, respeitadas (Machado, 2005).

Um outro aspecto relevante para garantir que as adaptacdes do brincar sejam efetivas, diz
respeito a formacédo continuada dos educadores. Assim, os professores precisam ter preparo
adequado para utilizar estratégias ludicas que considerem as particularidades das criangas,
adaptando suas praticas pedagogicas de um modo que atenda as necessidades individuais e
promova a educacdo inclusiva (Sousa; Nascimento, 2018).

3.3 Tecnologias assistivas no brincar inclusivo

As tecnologias assistivas sdo instrumentos que promovem a inclusdo de criangas com
deficiéncia no ambiente escolar, sobretudo, no que se refere ao brincar, uma vez que esta é uma
atividade de suma importancia para o desenvolvimento infantil. As tecnologias compreendem
dispositivos e servicos que objetivam proporcionar as criangas com deficiéncia independéncia,
acesso e participagdo nas atividades ludicas, de modo a garantir o seu desenvolvimento em
termos motores, cognitivos e sociais. Portanto, as tecnologias assistivas sdo indispensaveis para
que se possa minimizar as adversidades que limitam a participacdo de criancas com deficiéncia
nas brincadeiras, viabilizando sua participagdo no ambiente escolar (Monteiro Junior, 2021).
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O conceito de tecnologia assistiva compreende desde as adaptacbes mais simples em
brinquedos, como a inclusdo de alcas ou texturas diferenciadas, até dispositivos mais complexos
— como softwares de comunicacdo aumentativa e alternativa CAA) — que propiciam a interacao
de criangas com dificuldades de fala ou linguagem (Pupo; Bezerra, 2018). No contexto escolar,
a aplicacdo dessas tecnologias deve ser planejada, considerando as necessidades especificas de
cada crianca. A obtencdo de éxito dessas intervencdes depende, portanto, da aptiddo dos
educadores de selecionar e adaptar os recursos tecnoldgicos conforme as caracteristicas
individuais das criancas (Moreira; Brasdo; Chaves, 2022).

No ambito relativo a educacdo infantil inclusiva, o uso dessas tecnologias assistivas no brincar
facilita a participacdo de criangas com deficiéncia e contribui para a construcdo de um
ambiente escolar equitativo. A implementacdo desses brinquedos adaptados e os demais
recursos assistivos em espacgos ludicos — como as brinquedotecas inclusivas — possibilita a
interacdo entre todas as criancas, independentemente de suas limitagdes. 1sso posto, quando
devidamente planejados e equipados, tendem a oferecer as criancas com deficiéncia a
oportunidade de brincar ao lado de seus pares, € isso favorece 0 senso de pertencimento e a
incluséo social (Machado, 2005).

Quanto ao desenvolvimento cognitivo e motor das criangas com deficiéncia, a utilizacdo das
tecnologias assistivas no brincar também exerce importantes atribuigdes. Dessa maneira, ao
possibilitar que as criancas participem das brincadeiras, as tecnologias assistivas propiciam o
desenvolvimento de habilidades especificas, além de incentivar a autonomia e a
autoconfianca. Portanto, a interacdo com os brinquedos adaptados, bem como o uso de
dispositivos assistivos durante as atividades ludicas estimulam a exploracéo, a criatividade e
a resolucdo de problemas, sendo estes elementos indispensaveis para o crescimento integral
da crianca (Nascimento; Sousa, 2023).

Segundo Brougeére (2014), o brincar é uma atividade social por natureza, que possibilita o
desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais. Ao utilizar tecnologias assistivas, as
criancas com deficiéncia sdo capacitadas a interagir com seus colegas, participando de
brincadeiras coletivas e construindo relagcdes interpessoais. Sendo assim, a interacdo &
primordial para a formacdo de vinculos afetivos, bem como para a promocdo de uma cultura
de respeito e valorizacdo das diferencas no ambiente escolar.

Todavia, Pupo e Bezerra (2018) argumentam acerca da relevancia da formacdo continuada
dos educadores para que estes tenham a capacidade de identificar as necessidades especificas
de cada crianca e adaptar as atividades ludicas em conformidade com o observado. Logo, a
capacitacdo tende a envolver o conhecimento técnico sobre os dispositivos assistivos e a
habilidade de articular essas tecnologias naturalmente nas praticas pedagdgicas cotidianas.
Por conseguinte, o éxito quanto ao uso de tecnologias assistivas no brincar inclusivo depende,
sobretudo, de uma perspectiva colaborativa entre educadores, familiares e os profissionais de
salde. Assim, a colaboracgdo entre todos 0s envolvidos no processo educativo é aspecto basilar
para que se possa garantir que as criancas com deficiéncia tenham acesso as melhore praticas
e recursos disponiveis (Monteiro Junior, 2021).

4 INTERVENCOES PEDAGOGICAS BASEADAS NO BRINCAR NA EDUCACAO
ESPECIAL
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4.1 Metodologias ludicas na educacao especial

Na perspectiva de Vygotsky (1998), as metodologias ludicas baseiam-se na premissa de que o
brincar € uma atividade indispensavel para o desenvolvimento infantil, uma vez que favorece a
internalizagéo de conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias naturalmente. Desse
modo, o brincar viabiliza que a crianca explore 0 mundo ao seu redor e experiencie diversos
papeis e situacdes. No &mbito da educacdo especial, as interacdes lddicas tém um carater ainda
mais importante, visto que fornecem oportunidades para que as criangas consigam participar do
processo de ensino-aprendizagem, atenuando as adversidades atreladas por suas limitagdes.

De acordo com Pupo e Bezerra (2018), para aplicar as metodologias ludicas no contexto
relativo a educacdo especial, é requerida uma adaptacdo das atividades, bem como dos
materiais pedagogicos para que possa atender as necessidades especificas de cada crianca.
Assim, a eficacia das metodologias adotadas depende, sobretudo, da habilidade dos
educadores para planejar e implementar atividades que sejam acessiveis e, simultaneamente,
que viabilizem a autonomia e a autoestima dessas criangas. 1sso posto, inclui o uso de recursos
como jogos educativos adaptados, brinquedos sensoriais e tecnologias assistivas, haja vista
que possibilitam, entdo, a participagdo das criangas com deficiéncia em todas as etapas do
processo educativo (Pupo; Bezerra, 2018).

Kishimoto (2017) argumenta que, na educacdo especial, as metodologias ludicas também tém
a incumbéncia de promover a socializacdo e a inclusdo social. Ressalta, ainda, que o brincar
educativo, quando mediado por educadores, tende a facilitar a interacdo entre as criancgas, 0
que favorece a cooperagdo, a comunicacdo e a empatia. No ambiente escolar inclusivo, as
atividades ludicas atuam como uma ponte que conecta as criangas com e sem deficiéncia,
oportunizando que elas compartilhem experiéncias e aprendam umas com as outras. Desse
modo, além de contribuir para o desenvolvimento das habilidades sociais, é visto que fortalece
os lagos de amizade e 0 senso de pertencimento ao grupo.

Ao articular o brincar nas préaticas pedagogicas, os educadores conseguem criar situacdes de
aprendizagem que tendem a ser motivadoras para as criancgas, e essa pratica as incentiva para
participar das atividades propostas e se envolver com os demais. Nesse contexto, o brincar
torna-se um instrumento importante para a aprendizagem, visto que oportuniza que as criangas
experimentem o sucesso académico e o desenvolvimento de habilidades em um ambiente que
respeita o seu ritmo e as suas capacidades (Nascimento; Sousa, 2023).

Pupo e Bezerra (2018) argumentam, ainda, que os professores devem ter capacitacdo
adequada para que possam identificar as necessidades individuais das criangas e poder, assim,
adaptar as atividades ludicas de acordo com as singularidades observadas. Portanto, isso inclui
o desenvolvimento das habilidades para utilizacdo das tecnologias assistivas, adaptacdo dos
materiais didaticos e a criacdo de ambientes mais inclusivos que visem a participacdo de todas
as criancas.

4.2 O papel do educador no brincar inclusivo

Na concepcéo de Silva, Leandro e Florencio (2024), no ambito da educacéo especial, o brincar
inclusivo atua como uma atividade recreativa — mas ndo somente — mas como uma estratégia
pedagogica que requer do educador uma atuagdo consciente a realidade, que seja adaptativa e
mediadora, visto que corrobora para o desenvolvimento dos alunos, bem como para uma escola
que seja inclusiva.
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Na educacdo especial, o educador precisa atuar como um agente transformador, o qual tem a
capacidade de adaptar as atividades ltdicas de acordo com as singularidades de cada crianga.

O brincar, enquanto instrumento pedagdgico, oportuniza que as criangas com alguma
deficiéncia explorem, aprendam e interajam com o mundo ao seu redor. Isso posto, o educador
precisa assumir a responsabilidade de planejar e implementar atividades que sejam inclusivas
e acessiveis, objetivando que todas as criangas consigam participar. Assim, tal pratica envolve
desde a escolha dos jogos até a modificacdo das regras para atender as diferentes capacidades
e ritmos dos alunos (Silva; Leandro; Florencio, 2024).

Silva Gomes e Santos Cunha Gomes (2022) pontuam que a atuacdo do educador no brincar
inclusivo também € caracterizada pela medicacdo das interacGes sociais. Desse modo, 0
educador deve atuar como um facilitador das relacdes interpessoais ao decorrer das atividades
ludicas, favorecendo a integracdo de criangas com e sem deficiéncia. O educador, ao
incentivar a colaboracdo e o0 apoio, corrobora para a criacdo de um ambiente escolar onde
todos os alunos se sintam parte integrante do grupo, capazes de desenvolver competéncias
sociais — como a empatia, cooperacao e o respeito ao outro.

Na perspectiva de Araljo et al. (2019), a adaptacgdo das atividades ludicas é uma das principais
atribui¢bes do educador no brincar inclusivo. Assim, isso pode incluir a modificacdo dos
materiais, a simplificacdo das regras ou o uso de recursos tecnoldgicos que facilitem a
participacdo de criancas com deficiéncias fisicas, sensoriais ou cognitivas. Portanto, a
adaptacéo deve ser realizada de maneira criativa, de uma forma que todas as criangas possam
explorar suas capacidades e conseguir participar das atividades.

Outro aspecto indispenséavel para o sucesso no brincar inclusivo diz respeito a formacéo
continuada dos professores. E necessario que os educadores constantemente estejam
atualizados acerca de melhores praticas e metodologias para trabalhar com a diversidade em
sala de aula. Isso posto, a formacdo continuada oportuniza que novas competéncias e
conhecimentos sejam adquiridos, visando o planejamento e implementacdo das atividades
ludicas e que, de fato, sejam inclusivas. (Brito; Teixeira, 2020).

Mizael (2021) argumentam que, ao promover o brincar inclusivo, o educador est4, na prética,
ensinando as criancas a importancia da inclusdo e do respeito as diferencas. As atividades
ludicas, quando bem conduzidas e planejadas, trazem oportunidades para que as crian¢as
desenvolvam habilidades académicas e competéncias emocionais e sociais que Sao
indispensaveis para a vida em sociedade. Dessa maneira, o educador, enquanto orienta as
criancas durante o brincar, também esta contribuindo para uma cultura escolar que valoriza a
diversidade.

Por conseguinte, o educador no brincar inclusivo deve atuar como um modelo de
comportamento inclusivo. De acordo com Aradjo et al. (2019), o comportamento do educador
em sala de aula influencia diretamente a maneira como as criangas percebem e interagem com
as diferencas. Ao demonstrar atitudes de acolhimento, respeito e valorizacdo das diversidades,
0 educador ensina, pelo exemplo, a importancia da incluséo.

4.3 Avaliagédo e acompanhamento do desenvolvimento infantil através do brincar

Na concepc¢édo de Brito e Teixeira (2020), a observacdo das criangas durante as atividades
ludicas fornece conhecimentos acerca do desenvolvimento infantil. O comportamento das
criangas, enquanto brincam, revela muito sobre suas habilidades quanto a resolugdo de
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problemas, suas capacidades de interacdo social e as formas de expressar emoces. Portanto, a
avaliacdo do brincar vai além de uma mera observacao superficial, esta oportuniza uma anélise
mais minuciosa no que se refere ao desenvolvimento de cada crianca. Desse modo, a avaliacéo
é continua e processual, e tal fato viabiliza que os educadores possam ajustar suas préaticas
pedagdgicas de uma forma que responda as necessidades individuais dos estudantes. Ao
observar as criangas durante o brincar, os educadores podem avaliar, simultaneamente, as
habilidades motoras, cognitivas, sociais e emocionais. Por meio das atividades ludicas, €
possivel identificar o nivel de coordenacdo motora em que se encontram, a capacidade de
resolver problemas mais complexos, as habilidades relativas a cooperacdo e a empatia, bem
como a autorregulacdo emocional. Sendo assim, essa pratica é relevante, sobretudo, na
educacdo infantil, haja vista que o desenvolvimento das criancas ¢ multifacetado. Assim, o
brincar tende a promover o desenvolvimento e demonstrar o estagio atual de cada crianca
(Araujo et al., 2019).

O acompanhamento através do brincar € indispensavel para que se possa garantir a efetividade
das intervencgdes pedagogicas e assegurar, assim, que cada crianga esteja avangando de acordo
com seu ritmo e capacidades. Portanto, a observacdo das criancas no decorrer das atividades
ludicas oportuniza que os educadores identifiguem os padrdes comportamentais apresentados,
progressos em determinadas habilidades e possiveis areas de dificuldade. Com base nessas
observacdes, os educadores podem ajustar as praticas pedagogicas, planejar atividades que
desafiem as criangas de maneira adequada e oferecer suporte quando este for necessario (Silva
Gomes; Santos Cunha Gomes, 2022).

O educador deve atuar como um observador e mediador, que seja capaz de interpretar as agoes
das criangas no contexto do brincar e traduzir essas observagdes em estratégias pedagogicas.
A avaliacdo, por meio do brincar, deve ser articulada ao processo educativo, em que o
educador faz o uso das informacdes obtidas para impulsionar o desenvolvimento integral das
criancas. Portanto, tal pratica inclui a identificacdo de habilidades especificas e o
entendimento de como as criangas aprendem, interagem uns com 0S outros e respondem a
diferentes desafios (Mizael, 2021).

Na perspectiva de Brito e Teixeira (2020), o brincar oferece um ambiente natural e ndo
ameacador para a avaliacdo, em que as criancas se sentem mais a vontade para expressar-se e
participar de acordo com suas capacidades. Tal fato é, sobretudo, importante no contexto da
educacdo inclusiva, visto que as criangcas com diferentes habilidades e necessidades devem
ser avaliadas de forma justa. Por meio do brincar, o educador pode identificar de maneira mais
precisa as necessidades individuais e planejar intervenc@es pedagdgicas que sejam, de fato,
inclusivas e adaptadas a cada crianca.

Vygotsky (1998) argumenta que o desenvolvimento cognitivo ocorre através da interacao
social e da participacdo em atividades. Nesse contexto, 0 brincar oportuniza um ambiente rico
em interacdes sociais e desafios cognitivos, favorecendo que as criancas explorem,
experimentem e aprendam de maneira natural. A avaliacdo atraves do brincar, portanto, mede
0 desenvolvimento e corrobora para o processo de aprendizagem, criando um ciclo de
desenvolvimento e aprendizagem.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo abordou acerca do brincar como uma pratica pedagodgica na educacdo
especial infantil, demonstrando a sua importancia no que se refere ao desenvolvimento integral
de criancas com deficiéncia. Ao decorrer do estudo, foi identificado que o brincar, quando este
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¢ adequadamente articulado ao contexto educacional, oportuniza beneficios que véo alem do
entretenimento, atuando como estratégia para o progresso do desenvolvimento cognitivo,
socioemocional e psicomotor. Assim sendo, a valorizacdo do brincar como um elemento
primordial na educagdo especial assume o comprometimento com a criagdo de ambientes de
aprendizagem que respeitem as singularidades de cada crianca.

As adaptacdes no brincar para criancas com deficiéncia se mostraram indispensaveis para que
as criancas tenham acesso equitativo as atividades ludicas. O planejamento pedagogico, o qual
deve levar em consideracdo as barreiras fisicas, sensoriais e cognitivas, se apresenta como
uma demanda constante, requerendo que os educadores estejam atentos as especificidades dos
alunos. As estratégias como o uso de tecnologias assistivas, a modificacao de jogos e a criacao
de ambientes ludicos sdo essenciais para viabilizar a participacao das criancas com deficiéncia
nas atividades escolares. Portanto, as adaptagdes ampliam 0 acesso ao brincar e consolidam o
senso de pertencimento e socializacdo, sendo estes aspectos indispensaveis para o
desenvolvimento da crianca e a construcéo de uma escola inclusiva.

Nesse cenario, o papel do educador na educacdo especial é de extrema relevancia, uma vez
que este ndo se limita a ser um mero facilitador das atividades ludicas, mas atua como um
mediador do desenvolvimento global da crianca. A competéncia de adaptar, observar e intervir
nas brincadeiras é necessaria para que cada crianca consiga explorar suas potencialidades e
superar as suas limitagdes. Por conseguinte, a formacdo continuada dos educadores € um
importante aspecto para obter éxito nas praticas pedagdgicas inclusivas. A capacitacdo
docente em metodologias ludicas, bem como no uso de tecnologias assistivas, é
imprescindivel para que os educadores possam planejar e implementar atividades que sejam
inclusivas, desafiadoras e enriquecedoras para 0s seus educandos.

O brincar, longe de ser uma atividade trivial, € um instrumento pedagdgico que facilita o
desenvolvimento das habilidades cognitivas, motoras, sociais € emocionais. Vygotsky (1998)
ja afirmava que o brincar permite as criancas explorar o mundo ao seu redor, experimentar
diferentes papeis e desenvolver competéncias necessarias a vida humana. No contexto da
educacdo especial, essas interaces ludicas tém importantes atribui¢des, visto que fornecem
as criancas oportunidades de participar do processo de ensino-aprendizagem, atenuando 0s
reveses impostos por suas limitagdes. O brincar, mediado por educadores capacitados, cria um
ambiente de aprendizagem motivador, onde as criangas sdo incentivadas a participar e a se
envolver com os demais, fortalecendo lagos de amizade com os seus colegas.

A observacdo das criancas durante as atividades ludicas oportuniza aos educadores uma
avaliacdo detalhada e contextualizada do progresso de cada aluno, identificando tanto as
conquistas quanto as dificuldades. O acompanhamento é necessario para que se possa ajustar
as préaticas pedagdgicas, asseverando que cada crianca esteja avancando de acordo com seu
ritmo e capacidades. Posto isto, a avaliacdo atraves do brincar ocasiona um ambiente natural
e ndo ameacador, onde as criangas se sentem a vontade para expressar-se e participar de acordo
com suas habilidades.
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